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KUCHYNSKE OSTRUVKY DO KUCHYNE PATRI:

VYBERTE SI TEN SVUJ!
" \
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Mate-li ve své kuchyni ¢i kuchynské zoné v obyvacim prostoru dostatek mista,
zvolte sestavu s kuchyriskym ostrdvkem. Ten vam poskytne to, co kuchyné
bez néj ne. Je praktickou soucasti kuchyné a ma cetné velké klady.
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Kdyz se fekne kuchynsky ostravek, vybavite si jisté sa-
mostatné stojici kus ndbytku v kuchyni s pracovni des-
kou a plochou, ktery doplfuje vasi kuchyriskou sestavu
ve stejném designu. Jeho zakomponovani do kuchyn-
ského prostoru je velmi oblibené predevsim pro jeho
prakti¢nost a efektivnimu doreseni pohybu v kuchyri-
skych zénach.

Kazda (i sebemensi ¢i sebevétsi) kuchyné by méla vzdy
mit Ctyfi zdkladni zény — skladovaci zénu, myci zénu,
pfipravnou zénu a varnou zoénu. Pri planovani a rede-
ni kuchyriské linky je podstatné mit tyto zénu spravné
poskladany vedle sebe a prolozeny pracovnimi zénami
slouzicimi pro pfipravu surovin a pokrmda. Pfi zdarilém
feSeni a rozlozeni kuchynskych zén byste méli pfi pfi-
pravé jidla vzdy pocitit efektivni pohyb po kuchyni,
dosah vieho potfebného a Cistotu. Zkratka jednoduchy
a pfijemny pohyb po kuchyni pfi vareni.

Kuchynské zony je idealni sefadit zleva doprava

* Prvni je skladovaci zéna, cozZ je lednice a spiz

¢ Nasleduje myci zéna v podobé diezu a mycky

® Poté je zde pracovni zéna s pracovni deskou na pfi-
pravu, krajeni, michani surovin a potravin

* A nasleduje varna zéna se varnou deskou, troubou,
sporakem a mikrovinnou troubou k vafeni pokrmu

Vite, Ze...
...pri spravném razeni se vam bude efektivné a dobre
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pohybovat mezi vsemi zénami v kuchyni? A Ze pokud
jste omezeni prostorem a usporadanim kuchyriskych
z0n, Ize zvolit i fazeni opacné — zprava doleva?

Podstatné je hlavné to, aby na sebe kuchyriské zény
dobre a spravné navazovaly, a vy nemuseli s cerstvé omy-
tou zeleninou v ruce kracet pres pul kuchyné k pfiprav-
né zéné a nadélat si okolo sebe zbytecny neporadek.
A praveé kuchynsky ostrivek muze byt plnohodnotnou
zénou vasi kuchyné. PficemZ od mista, kam jej umisti-
te zavisi, jakou kuchyriskou zénou vlastné vas ostrvek
bude - zdali jen pfipravnou, nebo myci s dfezem, ane-
bo rovno varnou s varnou desku, pfipadné i s troubou.
Proto je dulezité jiz pfi planovani kuchyné védét, kde
na ostrdvek v kuchyni mate misto, zda k nému nebude
slozité privést pripojeni (odtok, voda, elektfina ¢i jiny
zdroj tepla vareni) a dle toho zvolit jeho konecny ucel,
typ zény ostrivku a jeho vybaveni (jen pracovni plocha
a pod ni Ulozné prostory, nebo pracovni plocha s dre-
zem a baterii, anebo varna deska s pracovni plochou).
Ze stavebniho hlediska totiz v pfipadé pfivodu vody,
odpadd, elektfinu a pfipadné plynu, nejde o jednodu-
chy zasah do kuchyné.

¢ diky kuchyrskému ostravku mate vice prostoru ve
vsech zénach

e ziskavate dalsi ulozné prostory v kuchyni v dolni
¢asti ostravku

e pomysiné a vkusné vzdusné oddélite kuchyni od



KUCHYNE & INTERIERY

JSME VYROBCI SPICKOVYCH
KUCHYNI A INTERIERU NA MiRU

Nabizime i kompletni sortiment
DOMIZIANI Inox lava desing

Italska spole¢nost Domiziani plsobi vice
nez 30 let v oblasti interiérového a ven-
kovniho nabytku. Univerzalnost materi-
ald jako kamen a sopecna lava, spociva
nejen v krdse a funkénosti, ale hlavné
v jedinecnosti a trvanlivosti.

VYNA=S LAVOVY KAMEN

V KUCHYNI

www.vynab.cz



obyvaciho prostoru pravé ostrivkem

e vidite od néj do prostoru, a ne na zadni dil kuchyni-
ské linky

¢ muzete komunikovat s rodinou a prateli i od prace
na pokrmech

e Ize rovnéz dohlizet na své ratolesti od vareni

e komfortné sledujete od prace na jidle televizi

v obyvaci z6né

e muzete podavat jidlo rodiné, prateldm hostim vol-
né bez prochazeni uzaviené kuchyné do obyvaku

¢ mate dalsi pfidanou hodnotu v kuchyni, kdyz z ost-
rdvku ze strany od obyvaci zény ucinite barovy pult
s barovymi zidlickami

¢ muzete podavat jidlo rodiné, prateldm hostim vol-
né bez prochazeni uzaviené kuchyné do obyvaku

Vite, Ze...

... kuchyrisky ostrivek je komfortnim a modernim rese-
nim, které je praktické, estetické i krasné funkéni?
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A kdy ostriavek v kuchyni nefesit?

e pokud vam vychazi kuchyrisky ostrivek velmi maly
ani jej nebudujte

¢ nemate-li dostatecny prostor okolo néj, také jej vy-
nechte

ek optimalnimu pridchodu a pohybu mezi ostrlivkem
a dalsim kuchyriskym ndbytkem potrebujete mini-
malné 120 cm, nemate-li je, bude vdm ostravek sté-
Zovat pohyb po kuchyni

¢ minimalni velikost ostrivku by méla byt 120 x 80
c¢m, vyska pak mezi 80 az 110 cm podle vyska hlavni
osoby, ktera se v kuchyni pohybuje

Velikost a vyska ostrlivku je rovnéz zavisla od jeho funk-

ce a typu zoény, do niz zapadne, i to, zda bude slouzit

jako barovy ¢i snidanovy pult.

Vyjadreno v cislech

e vyska ostrlvku = vyska pracovni plochy kuchyrské
linky =85 -90 cm

e digestof nad ostrivkem minimalné ve vyice 75 cm

e dvirka kuchynskych skfinék a ostrlvku proti sobé =
prostor mezi nimi 100 — 120 cm

e ostravek s myci zénou = dostatek pracovni plochy

e ostrivek s varnou zénou = dostatek pracovni plo-
chy barovy a snidarnovy pult v ostriivku =

ek sezeni minimalné prostor 70 — 90 cm

Hranaty ¢i kulaty?

Jaky ostravek si prejete? Kulaty, ovalny, ¢tvercovy, ob-
délnik, nebo ergonomicky zaobleny, ¢i napojeny na ku-
chyriskou linku do U ¢i L tzv. poloostriivek? Polostrivek
nevyzaduje tolik prostoru jako ten plnohodnotny a lze
s nim pékné a zajimavé prostor ¢lenit. VSe zavisi pre-
devsim na propozicich a velikosti vasi kuchyné. Také je
podstatna velikost ostrivku a jeho tvar.

Vite, Ze...

...m0zZete vsadit na originalitu a nechat si vyrobit na
miru ovalny ¢&i kulaty ostrdvek nebo zvolte jesté roz-
todivnéjsi tvary— slza, zahnuty rohlik, do pismene L, ¢i
zcela asymetricky?

A Ze ostravek muzete doplnit prosklenymi ¢i otevreny-
mj policemi v dolni casti, policemi pristupnymi ze ¢tyr
stran?

Naopak velmi usetfit mazete, kdyz svlj kuchyrisky ost-
rlvek vytvofite s z nepotfebnych kuchynskych ¢i jinych
skfinék, na néz polozite na miru vyrobenou pracovni
desku. Chcete-li ostrivek s difezem, opatrete jej vyso-
kou designovou baterii stejné barvy jako je drez. Vy-
pada to elegantné a moderné. Vas ostrivek mulze byt
nejen pracovni a Uloznou plochou, ale i vinotékou, ba-
rovym pultem, nebo mobilni tedy na koleckach a pre-
nosny. Dobré planovani kuchyrnské sestavy potazmo
celé kuchyné je pfi kuchyni s ostravkem stézejni zale-
Zitosti, pficemz materidl ostrlvku a pracovni deska by
mély korespondovat s materialem kuchyriské linky.
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Vite, Ze...

...I digestor mize mit rozli¢ny tvar? Kvadr, oval, valec,
oblouk, nékolikahran, obdélnik, to vse je mozZné. Desig-
nové digestore nad ostriivek &i ostravkové mohou byt
nejen rGzného tvaru, ale i z riznych materialt, kon-
strukci a barev.

Kuchyrisky ostravek s varnu deskou potrebuje digestor

k odsavani par.

MUzete zvolit

e kominkovou digestor, jeZ je umisténa na stropé nad
ostrdvkem

e zavésnou digestof, ktera jako lustr visi nad ostrdv-
kem (vétsinou na ocelovych lankach)

e vestavnou digestof v ostrlvku, posazenou vedle
varné desky

e vysuvnou vestavnou digestol, rovnéZz posazenou
vedle varné desky, jez se pfi pouziti vysune a jinak
je témér neviditelna

e odsavani, které je soucast indukéni varné desky, je
v ni zakomponovano

Vite, Ze...

...aktudlné jsou v kurzu bilé nebo ¢erné digestore, kte-
ré evokuji ¢istotu a eleganci? A Ze vyrobci nabizeji i do-
konale propracované cool retro digestore?

Vykon a SiFe digestore
Vhodné zvolena digestof ma dokazat vyménit vzduch
v mistnosti idedlné 5 aZz 8 x za hodinu. Vykon diges-
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tofe se odviji od velikosti mistnosti, véetné propojeni
na obyvaci zénu. Klasicka ostravkova digestor odsaje
550-800 m?3 pary za hodinu. Sife digestofe by méla byt
stejna nebo idealné vétsi, nez je varna plocha. To pla-
ti pro vsechny typy digestofi k ostrlvku. Volte tichou
digestor, ktera vas nebude rusit, a to nejlépe s hlukem
okolo 40 az 60 dB.

Vite, Ze...

...hlu¢nost digestore ovlivriuje spravné propojené od-
tahové potrubi? Nebo Ze Ize poridit digestor se special-
ni technologii redukce hluku?

Digestofe nad ostravek, nebo pfimo ostrlvkové mo-

hou mit pfidanou hodnotu, kdyz obsahuiji

¢ nékolik stupriti vykonu, pro optimalni volbu

e casovac s vypnutim digestore dle potreby

e recirkulaci vzduchu, ktera je ekologicka a zdrava

e LED osvétleni, jez usnadni vareni vecer ¢i brzy rano.

funkci Boost pro rezim maximalniho vykonu.

e elektronické ovladani s dotykovym displejem ¢i tla-
¢itky k prepinani rezimd

e odlozené vypnuti, kdy se digestof vypne az odsaje

po vareni zbytkovou paru

dalkové ovladani, které skyta komfort ovladani di-

gestore i na vétsi vzdalenost do ni

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com





